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’Opricursus

voor ouderen
Is hard nodig’

VVN: na het rijexamen wordt
kennis niet meer bijgespijkerd

door Gijsbert Termaat

AMSTERDAM ¢ Oudere
automobilisten moeten
niet alleen medisch wor-
den gekeurd, ook zouden
ze een opfriscursus over
veranderingen in het
verkeer moeten krijgen.

Dat stellen Veilig Verkeer
Nederland en verkeerspsy-
choloog Gerard Tertoolen.
»Je doet één keer in je leven
examen en daarna gebeurt
er vaak niets meer aan het
bijspijkeren van kennis. Dat
terwijl er best het een en an-
der verandert. Neem alleen
al de komst van nieuwe ver-
keersborden, regels op ro-
tondes en technische maat-
regelen op de weg”, zegt Rob
Stomphorst van VVN.

»Wij ervaren nu al dat er
behoefte is van ouderen om
bij te blijven. Ze melden
zich nu al massaal aan voor
programma’s waarbij ze
weer even worden opgefrist
qua kennis en veranderin-
gen in het verkeer. Ik kan
me voorstel-
len dat bij
keuringen
voor 75-jari-
gendat stan-
daard wordt
aangeboden
als het rijbe-
wijs wordt verlengd”, aldus
de VVN-zegsman.

Groter risico

,O0uderen hebben een
vergroot risico om betrok-
ken te raken bij ongevallen.
Vaak zijn dat ook nog eens
incidenten waar verder
niemand anders bij betrok-
ken is. Het is een feit dat de
fysieke gesteldheid minder
wordt. Het gehoor en ge-
zichtsvermogen gaan ach-
teruit, terwijl er ook neuro-
logische beperkingen zijn
en bestuurders eerder moe
worden”, stelt Tertoolen.

»Ze geven daar vaak niet
aan toe, omdat ze vroeger
dat stuk van Utrecht naar
Maastricht ook in één keer
reden zonder te rusten. Het
accepteren van een gebrek
is er vaak niet”, ziet de psy-

Op goed geluk
nemen ze soms
beslissingen’

choloog. ,Daarom is het be-
langrijk dat de omgeving in-
grijpt als ze zien dat moeder
of vader, opa of oma niet
meer zo adequaat rijdt. Ook
zie je dat senioren minder
goed in staat zijn om com-
plexe verkeerssituaties
goed te overzien. Op goed
geluk nemen ze soms beslis-
singen en verliezen de vei-
ligheid daarbij uit het oog.”

»1k snap dat deze consta-
tering hard aankomt en dat
de ene oudere automobilist
de andere niet is, maar het
is duidelijk dat gedrag ver-
andert naarmate de leeftijd
stijgt.”

Het afgelopen jaar vielen
er 570 doden in het ver-
keer, waarvan er 230
slachtoffers 65 jaar of ou-
der waren. Ook dit jaar
kwamen weer veel senio-
ren op de fiets, lopend of in
de auto om het leven.

Rijtest

»Er zijn momenten als au-
tomobilist waarop je ver-
plicht bent
je te laten
toetsen of je
gezond ge-
noeg bent
om veilig te
rijden”, zegt
Nathalie
Dingeldein van het CBR.
»Het begint als je je rijbewijs
wilt halen. Ook als je een
vrachtwagen- of busrijbe-
wijs hebt, wordt vervolgens
bij iedere verlenging beoor-
deeld of je geschikt bent. En
vanaf 75 jaar méét iedereen
worden gekeurd; vaak volgt
ook een rijtest. Ook de poli-
tie meldt het ons als iemand
onveilig rijdt. Afhankelijk
van de geconstateerde fei-
ten doen we dan onderzoek
naar de geschiktheid of de
rijvaardigheid.”

»~Maar los daarvan is iede-
re bestuurder verantwoor-
delijk voor zijn eigen veilig-
heid. En voor die van ande-
ren. Dus als je bijvoorbeeld
door ziekte of medicijnge-
bruik twijfelt of je veilig
kunt rijden, is het verstan-
dig het te melden.”




