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Zo cruiset u door het

FILESEIZOEN

De beste tips & tricks om geen stresskip achter het stuur te worden

Het ergste filejaar ooit: zo mogen we 2016 nu al noemen. En dan moet 
het eigenlijk nog beginnen, want oktober en november zijn echte horror-
maanden op het asfalt. Traditioneel staan we dan nog vaker bumper aan 
bumper. Gelukkig kan u voortaan onderstaande richtlijnen volgen, de 
beste ‘medicijnen’ tegen fileleed, speciaal voor u samengesteld 
door verkeersexperten en -psychologen. Gouden tips en tricks om 
niet helemaal gaga te worden op weg naar het werk. 
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Links gaat het vlotst
Dit gouden advies komt uit Nederland. 
Daar heeft de Nationale Databank 
Wegverkeersgegevens (NDW) afgelopen 
zomer 64 ochtendfiles van nabij 
bekeken. Conclusie: wie links rijdt, hapt 
zich het vlotst door de file. Op een 
snelweg met drie rijvakken win je bijna 
één minuut per kilometer. Over een 
afstand van 5 kilometer doe je op het 
linkervak 6 minuten, op de middelste 
baan 8 minuten en helemaal rechts 
gemiddeld 10,5 minuut. Op het rechter-
vak rijden vooral vrachtwagens, die 
maar 90 kilometer per uur mogen op de 

meeste snelwegen. Wie rechts rijdt, 
heeft ook meer hinder van auto’s die 

in- of uitvoegen. Voortdu-
rend slalommen is in 

theorie nóg sneller, maar 
dat is in de praktijk 

niet altijd haalbaar.

Streepje Bach
doet wonderen
In dierenpark Pairi Daiza 
doen ze het al: klassieke 
muziek spelen om olifanten 
te kalmeren. Verkeerspsy-
chologen schrijven gestres-
seerde automobilisten 
precies hetzelfde voor: Klara 
of cd’tjes met klassieke 
muziek. “Het is dé remedie 
tegen verveling in de file”, 
zegt verkeerspsycholoog 
Gerard Tertoolen. “House-
muziek of metal helpen niet, 
die jagen nog meer op.”

Lees niet / Schmink niet
Een krant of boek lezen achter het stuur? Je 
make-up bijwerken? “Geen goed idee”, zegt 
verkeerspsycholoog Tertoolen. “Je bent 
vaak zo diep verzonken in je krant dat je te 
laat beseft dat de auto’s voor je al lang weer 
rijden. Je maakt de file dus alleen maar 
langer. En veilig is het ook niet 
bepaald.”

Sluip niet via het tankstation
U denkt slim te zijn en honderden 
meters te winnen door via het 

tankstation te sluipen? Niet 
doen, zeggen de experts. “Vaak staat 

op het einde van het tankstation 
een file van mensen die allemaal 
hetzelfde idee hadden. Die 
auto's moeten ook allemaal 
weer invoegen. En dat 
maakt de file nog langer”, 
klinkt het. “Blijf dus 
gewoon op de 
snelweg.”

Ga de baan op
om 11 en om 14 uur 
Makkelijk gezegd, maar 
misschien is het voor sommigen 
onder u handig te weten dat de 
kalmste momenten op de weg
11 en 14 uur zijn. Om 11 uur is de 
ochtendspits achter de rug en om 
14 uur is de avondspits nog niet 
op gang gekomen. Pas op: deze 
truc werkt niet op vrijdag, want 
met het weekend in aantocht 
beginnen de files dan al om 14 uur. 

Word rustig van fileberichten
Verkeersinformatie beperkt zich 
tegenwoordig tot het opsommen van de 
uitzonderlijke files. De files van elke 
dag worden nog amper vernoemd. “Dat 
is frustrerend voor wie in die file staat. 
Het is alsof je niet bestaat”, zegt 
verkeerspsycholoog Gerard Tertoolen. 
“Vernoemt de presentator wél jouw 
file, dan brengt dat gek genoeg rust.”

Zet áltijd je gps aan
Wie elke dag hetzelfde traject 
aflegt, zet zelden zijn gps op. 
Toch is dit nuttig. “De gps 
kan informatie over files 
ruim op voorhand meedelen”, 
zegt verkeersexpert Johan 
De Mol (UGent). “Als je 
vertrouwt op de radio, is het 
meestal al te laat. Dan kan je 
geen kant meer op.”

Vergeet de allesbehalve 
dynamische borden

Laat u niet gek maken door de 
dynamische borden. “Ze zijn vaak 
niet accuraat”, zegt verkeersexpert 
Johan De Mol. “Te vaak staat er 
dat we moeten afremmen, terwijl 
de file al is opgelost.” “We kijken 
sowieso wantrouwig naar die 
borden”, zegt psycholoog Gerard 
Tertoolen. “Ze staan synoniem 
voor de overheid, en die vertrou-
wen we minder dan onze gps.”


